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[image: ]	Activité : découverte d’infections
Pour identifier et différencier les différents signes et symptômes des infections vectorielles, comprendre les méthodes de prévention et leur impact sur One Health.
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Epidémie de paludisme liée aux voyages importée

Paludisme Antipaludéens au Royaume-Uni - 2023
(antiparasitaires) « Paludisme importé au Royaume-Uni : 2023 -
GOV.UK
Epidémie au Brésil: 2015-2016.
Aucun traitement. Repos, « Epidémie du virus Zika 2015-2016
Zika hydratation et traitements + Zika : 'épidémie inconnue et la réponse
symptomatiques rapide de 'OPS - OPS/OMS | Organisation
Par exemple, le soulagement panameéricaine de la santé
de la douleur et de la fiévre.
Aucun traitement. Repos, Epidémie aux Etats-Unis 2024,
Dengue hydratation et traitements. + 2025 : Epidémie actuelle de

symptomatiques

Par exemple, le soulagement
de Ia douleur et de Ia fiévre.

dengue | Dengue | CDC

Chikungunya

Aucun traitement. Repos,
hydratation et traitements.
symptomatiques

Par exemple, le soulagement
de Ia douleur et de la fievre.

Augmentation des cas de Chikungunya : 2025

« Apergu mondial du virus
Chikungunya

« Augmentation des cas de chikungunya
chez les voyageurs britanniques revenant
de I'étranger — GOV.UK

Aucun traitement. Repos,

Epidémie des régions africaines, 2023.

Fiévre jaune hydratation et traitements 2 Fisvre jaune - Région afficaine (AFRO)
symptomatiques
Par exemple, le soulagement
de la douleur et de la fiévre.
Premiére épidémie aux Etats-Unis et en Europe : 2012.
« Virus du Nil occidental, Texas, Etats-Unis, 2012 -
Aucun traitement. Re pue
N ueun trattement. kepos, + Virus du Nil occidental et autres infections
Figvre du Nil hydratation et traitements arbovirales  Etate.Unis
occidental symptomatiques

Par exemple, le soulagement
de Ia douleur et de la fievre.

+ 2012, virus du Nil occidental : premiers
cas en Europe en 2012

« Epidémie du virus du Nil occidental
chez I'homme, Gréce 2012





image6.png




image7.png




image8.png
Infection 6. Impact sur la santé de la population

‘Augmentation des cas, certains entrainant des décés et incitant & améliorer I'¢ducation

Paludisme sanitaire des déplacements pour le public.
Une augmentation du nombre de bébés nés avec une microcéphalie (bébés nés avec
une téte inférieure  Ia taille attendue pour leur ge) a poussé les pays concemés a
mettre en place des directives strictes de santé prénatale et postnatale. Le nombre de
Zika cas suspects et confirmés a rapidement augmenté dans plusieurs régions.

Des années plus tard, de nombreux enfants nés avec la microcéphalie continuent
de rencontrer dimportants défis développementaux. Pendant ce temps, la
pandémie de COVID-19 a retardé les efforts de recherche et d'intervention pour
faire face aux faibles niveaux de Zika qui circulent encore aujourd'hui.

Bien que la dengue ait 6té couramment trouvée dans la région, 'épidémie a créé un
risque accru pour les habitants locaux. Les voyageurs infectés qui sont revenus ou ont
Dengue visité la région ont contribué & la propagation, entrainant d'autres épidémies.
communautaires. La hausse des cas graves et I'augmentation de la mortalité ont exercé
une pression immense sur les systémes de santé, rendant plus difficile la réponse
efficace.

Les personnes touchées présentent souvent une apparition soudaine d'une forte fiévre,
de fortes douleurs articulaires et musculaires, des éruptions cutanées et un gonflement
visible autour des articulations. Bien que beaucoup se rétablissent en quelques
semaines, des complications & long terme, en particulier les douleurs articulaires
persistantes, peuvent durer des mois, voire des années. Pour les personnes agées et
Chikungunya celles ayant des problémes de santé sous-jacents, lnfection peut tre mortelle.

Dans les régions actuellement confrontées & une transmission épidémique, les
communautés vivent sous la pression d'une infection généralisée et d'une
augmentation du nombre de morts. Les groupes vulnérables, y compris les personnes
agées, les nouveau-nés et les personnes atteintes de maladies chroniques,
présentent des risques significativement plus élevés de complications graves telles
que des crises, une encéphalite (gonflement cérébral) et des Iésions multiorganiques
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Fiévre jaune

Les premiers symptomes incluent généralement de la fievre, des douleurs musculaires,
des maux de téte, une perte d'appétit et des nausées ou des vomissements. Dans les
cas graves, les patients peuvent entrer dans une phase toxique marquée par une
infection systémique qui compromet le foie et les reins

Des systémes de suivi des infections faibles et fragmentés, associés a des
recommandations cliniques peu claires, ont conduit 4 de mauvais rapports et & des
réponses retardées, rendant considérablement plus difficile la congestion des
épidémies

Pour améliorer les résultats, la communication sur les risques et 'engagement
communautaire sont essentiels pour sensibiliser et toucher les populations défavorisées.
Plus de 62 millions de personnes ont été vaccinées 4 travers des campagnes massives
préventives et réactives, visant a freiner la propagation des infections.

Fiévre du Nil
occidental

Aux Etats-Unis, le Texas a connu la pire épidémie du virus du Nil occidental de
son histoire  'époque, avec plus de 1 800 cas signalés. Un nombre important
concernait des maladies neuroinvasives nécessitant une hospitalisation, mettant
une pression importante sur les services de santé locaux et incitant a des
interventions d'urgence contre les moustiques

En Europe, la détection précoce de 'été a signalé un risque accru de transmission
Pour la premigre fois, des cas sont apparus dans des quartiers urbains, suscitant

des inquiétudes concernant les quartiers locaux

Dispersés dans des zones densément peuplées. Plusieurs individus ont développé de
graves complications neurologiques et 18 décés ont été signalés.
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Virus du Nil occidental

Le virus du Nil occidental est transmis par les
moustiques Culex femelles. Le virus existe
naturellement chez certains oiseaux. Les
moustiques Culex se sont infectés en se
nourrissant d'oiseaux, puis ont transmis le virus
aux humains et aux mammiféres comme les
chevaux. Contrairement aux autres moustiques,
Culex ne transmet le virus que par les oiseaux il
ne s'infecte pas en piquant les humains ou
mammiféres. Les humains et les chevaux sont
des « hotes sans issue », ce qui signifie que le
virus ne peut pas étre transmis d'un humain ou
cheval infecté a dautres hétes.
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Virus de la Fiévre jaune

La fievre jaune est causée par le virus de la
fizvre jaune et transmise par la femelle
moustique Aedes aegypti. Les virus se
retrouvent naturellement chez les singes. A
l'origine, les moustiques se sont contaminés.
en se nourrissant de singes infectés, puis ont
transmis les virus aux humains par piqares.
Les moustiques ont ensuite transmis le virus
dun humain a un autre.
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Parasite du Paludisme

Le paludisme est causé par le parasite
Plasmodium, transmis par les femelles
moustiques Anophéles. Le parasite venait &
Torigine de gorilles occidentaux. Les moustiques
se sont contaminés en se nourrissant de singes
infectés, puis ont transmis les virus aux humains
par piqares. Les moustiques ont ensuite transmis
le virus d'un humain & un autre.
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Virus de la Dengue

La dengue est causée par des virus transmis par
les femelles Aedes aegypti et Aedes albopictus.
Les virus se retrouvent naturellement chez les
singes. A lorigine, les moustiques vivant en forét
se sont contaminés en se nourrissant de singes.
infectés, puis ont transmis les virus aux humains
par piqures. Les moustiques ont ensuite transmis
le virus d'un humain & un autre.
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Virus Zika

Le Zika est causé par des virus transmis par les
femelles Aedes Aegypti et Aedes albopictus. Le
Zika peut aussi se transmettre par contact sexuel
et de la mére au bébé pendant Ia grossesse ou
taccouchement. A Forigine, les moustiques vivant
en forét, se sont contaminés en se nourrissant de
singes infectés, puis ont transmis les virus aux
humains par piqares. Les moustiques Font ensuite
transmis d'un humain 3 un autre.
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Virus du Chikungunya

Le virus responsable venait a lorigine de singes.
Habitant a forét, les moustiques Aedes se sont
contaminés en se nourrissant de singes infectés.
Les moustiques infectés ont ensuite transmis le
virus aux humains puis le transmettent d'un humain
4 un autre.
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Cette activité consiste a explorer des infections réelles, les informations étant
strictement destinées a des fins éducatives. Les symptémes, traitements et
données sur les épidémies peuvent inclure des contenus sensibles. Cette activité
n'est pas adaptée aux conseils des professionnels de santé, au diagnostic ou au
traitement et tout média utilisé lors des présentations doit étre examiné par les
enseignants pour vérifier sa pertinence.

1. Divisez les éléves en groupes de 3 a 4 personnes pour étudier I'une des
infections suivantes : dengue, fiévre jaune, paludisme, chikungunya ou Zika.

2. Les groupes peuvent vouloir décider eux-mémes quelle infection ils souhaitent
étudier.

3. Incitez les éléves a étudier les sujets suivants :

a. Signes et symptomes de l'infection, possibilités de traitement, épidémies y
compris dans de nouveaux pays ol les infections sont apparues et I'impact
de I'épidémie sur la santé de la population.

4. Sur la base des recherches trouvées et des faits contenus dans les fiches
d'information (voir les fiches d'information sur la découverte
d’infections), chaque groupe d’éléves doit ensuite créer une présentation.

5. Les présentations doivent inclure I'utilisation de vidéos/photos lorsque cela
est pertinent.

6. Chaque groupe présentera ensuite ses résultats a la classe. Les
enseignants peuvent utiliser la fiche de découverte des infections pour
soutenir les éléves avec des exemples.
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infection

Signes

Des démangeaisons,

2. Symptmes

Fiéure, sueurs, frssons, faigue, maus de téte, perte

Paludisme. rougeurs et gonflement | d'appéfit, douleurs abdominales, diarthée, sensation de-
ot e | s, dodess st o s
Zika rougeurs et gonflement | personnes peuvent présenter les symptomes suivants.
ve rougeurs et gonflement | PETSONNES peuvent ressentir les symptémes suivants
oens gl gontemert | 2 memens, s e
P douleurs derriére les yeux, douleurs musculaires etiou
e imamasons | T etpinpsenen st s cotones
i | ospons o gonfener | pasouespoovert el s sysones sdvrs
Figvre du Nil rougeurs et gonflement | personnes peuvent présenter les symptomes suivants.
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Infection

Les symptémes apparaissent généralement entre 7 et 18 jours aprés avoir

Paludisme €16 piqué par un moustique infecté.

Les symptomes durent environ 2 4 7 jours, la période dincubation
Zika s'étendant de 3 & 14 jours.

Les symptomes apparaissent généralement 4 4 10 jours aprés avor é
Dengue

piqué par un moustique infecté.

Chikungunya

Les symptémes apparaissent généralement entre 7 et 18 jours aprés avoir
&1€ piqué par un moustique infecté.

Fiévre jaune Les symptémes apparaissent généralement 3 & 6 jours aprés la piqdre d'un moustique|
infecté.
Les symptémes apparaissent généralement entre 2 et 14 jours aprés la

Fiévre du Nil

occidental

piqdre d'un moustique infecté.





