
  1º Ciclo do Ensino Básico 

 

 

 
    

 
 
 
 
 
 

 
 
 

FT1 - Cartão de Progresso Dentes Saudáveis 

  

E
u

 l
a

v
e
i 
o

s
 m

e
u

s
 

d
e

n
te

s
 d

e
 m

a
n

h
ã

 

Se
xt
a-

fe
ir
a

 

Q
u
in
ta
-

fe
ir
a 

Q
u
ar
ta
-

fe
ir
a 

Te
rç
a-

fe
ir
a 

Se
gu

n
d
a

fe
ir
a

 

E
u

 l
a

v
e
i 
o

s
 m

e
u

s
 d

e
n

te
s
 

a
n

te
s
 d

e
 m

e
 d

e
it
a

r 

E
u

 l
a

v
e
i 
o

s
 m

e
u

s
 d

e
n

te
s
 

d
u

ra
n

te
 2

 m
in

u
to

s
 

Q
u
a
d
ro

 d
e
 

E
s
c
o
v
a
g
e
m

 

p
a
ra

 D
e
n
te

s
 

S
a
u
d
á
v
e
is

 

N
o
m

e
 

T
u
rm

a
 

A
c
re

s
c
e
n

ta
 u

m
a
 i
m

a
g

e
m

 

o
u

 e
s
tr

e
la

 c
a

d
a
 v

e
z
 q

u
e
 

e
s
c
o
v
a
s
 o

s
 t

e
u

s
 d

e
n
te

s
 


	FT1 - Cartão de Progresso Dentes Saudáveis

