1° Ciclo do Ensino Béasico

Disseminacao da Infecao: Higiene
(ou Etigueta) Respiratoria

Legenda: FT — Ficha de Trabalho; FA — Ficha de Apoio; FI — Ficha Informativa

Sesséao 3: Higiene (ou Etiqueta) Respiratoria
Nesta divertida experiéncia, os alunos aprendem a facilidade com que os micrébios
se podem disseminar atraves de tosse e espirros, e a recriar um espirro.

Resultados Pedagogicos
Todos os alunos irao:

e Entender que a nossa tosse e
espirros podem ter micrébios nocivos.

e Entender que a infecdo pode ser
transmitida através da tosse e
dos espirros.

e Entender que uma boa higiene
respiratéria pode reduzir a
disseminacéao da infecao.

A maioria dos alunos ira;:

e Compreender que podemos disseminar
a infecdo ao tocar nas superficies apos
tocar/limpar o nariz ou apos tapar a
tosse/espirros com as maos.

® Saber como deve desenvolver
comportamentos de boas préticas de
higiene respiratéria na sua vida diaria
para reduzir a propagacéao de infe¢des.

§ DGS

LigacBGes Curriculares
Cidadania e Desenvolvimento

e Saude e Prevencao
Estudo do Meio

e Trabalhar com espirito cientifico
e Seres Vvivos e seus habitats

Portugués / Inglés

e Leitura e compreensao
e Linguagem verbal

Matematica

e Comparacao de medidas

diregao-geral
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1° Ciclo do Ensino Basico

Sessao 3: Higiene (ou Etigueta)

Respiratoria

Materiais Necessarios

Atividade: Pista de Espirros

Por grupo

¢ Rolo de papel grande, como rolo de
marquesa, ou de cenario

e Fita métrica ouréguade2m

e Frasco(s) de spray vaporizador

e Corante alimentar verde

e Luvas descartaveis de plastico/vinil

e Rolo de cozinha

e Canetas e adesivos do tipo Post-It®
(opcional)

e Uma mascara engracada para cobrir o
frasco de spray (opcional)

e Cartao

Atividade Suplementar: Ficha
Tematica

Por aluno
e FI1 Ficha Tematica Super Espirros

Atividade Suplementar: Atividade:
Espirros Super Viscosos

Por aluno
e FI2 Atividade: Espirros Super Viscosos

g DGS -

Atividade Suplementar: Sopa de
Letras Super Espirros

Por aluno
e FT1 Sopa de Letras Super Espirros

Atividade: Ficha de Preencher
Espacos em Branco
Por aluno

e FT2 Ficha de Preencher Espacos em
Branco Super Espirros

Materiais de Apoio

e FI1 Ficha Tematica Super Espirros
e FI2 Atividade: Espirros Super Viscosos
e FT1 Sopa de Letras Super Espirros

e FT2 Ficha de Preencher
Espacos em Branco Super
Espirros

Preparacéao Prévia

1. Crie uma pista de papel no chao
ou coloque 3 — 4 mesas em fila e
cubra-as com papel branco
(papel de marquesa ou de
cenario).

2. Encha um frasco de spray por grupo
com agua e corante alimentar.

diregao-geral
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1° Ciclo do Ensino Basico

Sessao 3: Higiene (ou Etigueta)
Respiratoria

Palavras Chave Saude & HiperligacOes
Bactérias Seguranca Wwvv_.e-puq.gu/pt-. |
Higiene Microraanismo . i pt/primeiro-ciclo-higiene-
= 9 _ 9 Os alunos_ poderéo precisar respiratoria

SpIrro de aventais.
Tosse Certifique-se que o corante
Lavagem das maos alimentar esta diluido (para

evitar manchas).

Certifique-se que todos os
frascos de spray foram bem
limpos e enxaguados antes
de os usar.

Os alunos poderao precisar
de 6culos de protecéo.

Introducao

1. Comece por explicar aos alunos que vao aprender como 0s
microrganismos nocivos podem poér-nos doentes e sdo passados, de
pessoa para pessoa, através da tosse e espirros.

2. Expligue aos alunos que muitos microbios patogénicos podem viajar em
minusculas goticulas de muco e agua que as pessoas tossem e espirram para
0 ar. Se estiver a realizar a Atividade: Espirros Super Viscosos (FI2) é util referir
estes factos no momento. Pode usar exemplos como a constipacdo comum ou
a gripe.

3. Continue a falar sobre uma constipacao ou gripe, explicando que séo
doencas causadas por micrébios muito pequenos chamados virus.

4. Explique que é muito importante para a saude de todos que as pessoas cubram
a boca e o nariz com um lenco quando tossem ou espirram, ou para a
manga/dobra do cotovelo, caso ndo tenham um lenco. Depois, deverédo lavar as
maos ou usar gel para as maos.
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1° Ciclo do Ensino Basico

Atividade

1. Peca ao grupo que escreva o seu nhome ou faga um desenho de si mesmo num
post-it (ou escreva diretamente na pista). Peca ao grupo para imaginar que a
pista € um autocarro e os alunos podem posicionar-se onde achem que evitardo
0S microrganismos da tosse/espirro.

2. Segure o frasco no fim da pista de espirros e simule um espirro/tosse acionando
o spray. Pode depois ver quem estava mais préximo, medindo a distancia entre
as goticulas de facam a experiéncia e o nome ou a imagem do aluno. Deve
repetir para permitir que todos os alunos experimentem.

3. Peca a um aluno para medir a distancia e a amplitude da tosse/espirro com
uma régua ou fita métrica e determine qual foi 0 aluno mais proximo.

4. Pergunte ao grupo o que normalmente faria ao espirrar ou tossir — colocar a mao no
nariz.

5. Peca a um aluno para colocar uma luva e a mao na dire¢ao do bico do spray
para simular a colocacdo da mao em frente ao nariz ao tossir/espirrar. Acione
novamente o spray apos prever o que vai acontecer. Pergunte aos alunos se
esta € uma maneira eficaz de impedir que os microrganismos do muco sejam
transmitidos a outras pessoas. Os microbios ficam nas nossas maos e podem
espalhar-se para o que tocamos. Explique que os alunos devem lavar as maos
imediatamente apds tossir ou espirrar para as maos.

6. Peca a alguém para colocar um papel de cozinha em frente ao bico para simular
gue se coloca um lenco de papel a frente do nariz quando se tosse/espirra.
Acione o spray apos prever o que vai acontecer. A/O tosse/espirro é apanhada/o
pelo tecido e ndo infetara mais ninguém se o lenco for imediatamente deitado
para o lixo. Peca a quem apanhou a tosse/espirro para deitar o papel fora.

7. Peca ao grupo para narrar o que aprenderam, por exemplo, repetindo a frase
“apanhar, deitar fora, matar”. Reforce que tossir/espirrar para um lengo de papel
€ a melhor forma de evitar a propagacao de micrébios a outras pessoas.

Os alunos vao perceber que o jato de spray é mais rapido quando nao esta coberto.
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1° Ciclo do Ensino Basico

Debate

Explique que espirrar na mao pode espalhar os micrébios para o que tocamos, por isso €
melhor espirrar para um lengo de papel e depois deita-lo fora e lavar as maos ou usar
desinfetante para as maos o mais rapidamente possivel.

Debata com a turma sobre o que aconteceu. Pode mostrar a luva ou a mao que cobriu a
tosse/espirro e realcar que os germes do spray (micrébios) ainda permanecem na mao.
Mostre aos alunos que quando colocam a mao no papel, com o lado pulverizado para baixo,
0s microbios séo transferidos para o papel.

Tal como foi observado na atividade, os micrébios ainda podem ser transmitidos de pessoa
para pessoa atraves do toque se cobrirmos a nossa tosse e espirros com as maos. As
diretrizes mais recentes recomendam espirrar ou tossir para o cotovelo ou para a manga,
pois, quando o fazemos, € menos provavel que possamos transmitir microbios nocivos a
outras pessoas.

Atividades Suplementares

Ficha Tematica

A ficha FI1 inclui curiosidades sobre espirros. Pode ler e discutir esta folha com os alunos no
final da atividade da pista de espirros, ou fornecé-la aos alunos como atividade de leitura em
casa.

Atividade: Espirros Super Viscosos

Entregue a cada aluno o guia FI2 para os alunos fazerem o seu préprio espirro viscoso. A
atividade demonstra como o muco capta 0s germes e 0s impede de entrar no N0SSo corpo.

Sopa de Letras Super Espirros

Entregue a cada aluno uma copia da ficha FT1 e peca-lhes que encontrem palavras-chave
ocultas sobre higiene respiratéria. Pode ser preenchido na sala de aula ou como trabalho de
casa.

Ficha de Preencher Espacos em Branco

Entregue a cada aluno a ficha FT2. Peca aos alunos que para atribuir o nome a imagem e
depois completar a frase. Os alunos podem voltar a escrever a frase completa ou I1é-la em voz
alta
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1° Ciclo do Ensino Basico

Consolidacéo da Aprendizagem

No final da licdo, peca a turma para criar algumas regras simples ou mensagens para reduzir
a propagacao da tosse, constipacdes e gripe na sua escola, por exemplo:

e Atosse e 0s espirros provocam doengas.
e Apanhar, deitar fora, matar.
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