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Espirro Super Viscoso
Atividade

Faz o teu préprio espirro

O muco pegajoso e viscoso existente no nosso nariz prende os micrébios. Isto
ajuda a impedir que microrganismos nocivos entrem no NOSSO COrpo € Nos
ponham doentes. Pede a um adulto para te ajudar a fazer o teu proprio espirro
usando a receita abaixo.

Para fazer o teu proprio espirro, iras precisar de:

Ingredientes
Cola PVA (cola branca) Glitter ecoldgico (opcional)

Bicarbonato de sédio Agua

Solucgéo para lentes de contacto Copo descartavel

Corante alimentar verde Uma colher de plastico ou agitador
(comprar no corredor de Luvas de borracha

panificacdo do supermercado)

Método

Coloca as luvas. Num copo, adiciona umas pitadas de bicarbonato de sodio
por cada 30 g de cola (cerca de 1 colher de cha por garrafa de cola).. Mexe
para misturar o bicarbonato de sodio e a cola.

Assim que o bicarbonato de sédio estiver totalmente incorporado, adiciona
algumas gotas de corante verde e glitter (opcional). Mexe para misturar.

Em seguida, adiciona agua para alterar a consisténcia do muco consoante
prefiras.

Por fim, adiciona a solucéo de lentes de contacto e mexe até a cola ja ndo
estar pegajosa

Podes brincar com o muco, mas ndo o comas.

Lava as maos quando acabares de brincar com o0 muco. Se o mantiveres em
pelicula plastica, durara alguns dias.
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