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Prevencao e Controlo de Infecoes
(PCI):
InfecOes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)

Sessao 6: Infecoes Sexualmente
Transmissiveis

Uma atividade realizada em sala de aula/laboratorio, que demonstra a facilidade
com que as ISTs podem ser transmitidas. Tomando a clamidia como exemplo, esta
sessao ajuda os/as alunos/as a compreender a suscetibilidade das pessoas a
infecbes sexualmente transmissiveis e a potencial gravidade das suas
consequéncias.

Resultados

PV Pedagdgicos

Todos/as os/as alunos/as irao:

Perceber que as infe¢cdes podem ser
facilmente transmitidas através do
contacto sexual.

Entender o que podem fazer para se
protegerem contra as ISTs.

Entender que nem todas as pessoas com
uma IST apresentam sintomas.

Aprender que os métodos contracetivos
sem barreira ndo protegem contra as
ISTs.

A maioria dos/as alunos/as ira:

Entender que infecbes como a clamidia
tém uma grande facilidade de propagacéao
entre os/as jovens

Iniciar uma comunicacao eficaz sobre o
uso do preservativo.

§ DGS

Ligacdes Curriculares
Cidadania e Desenvolvimento

Saude sexual

Direitos sexuais e reprodutivos

Prevencao de comportamentos de risco

Comunicacao

Biologia/Biologia e Geologia
e Espirito critico e cientifico

Ciéncias Naturais

e Saude de qualidade de vida

¢ Necessidade de rigor, articulacéo e uso
consistente de conhecimentos;

e Selecédo de informacao pertinente;

¢ Organizacdao sistematizada de leitura e
estudo autbnomo

Filosofia

e Cuidar de si e das outras pessoas, atraves
de um pensamento e acao éticos
e Cidadania ativa

Inglés e Portugués
e Leitura e escrita
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Ensino Secundario

Sessao 6: Infecoes Sexualmente
Transmissiveis  (Frna de wabaino)

FA (Ficha de Apoio)
FI (Ficha Informativa)

of —

Y= Materiais Necessarios

Introducéao

Para o/a professor/a por turma
e Copia da PP (Preparacao Prévia - Experiéncia do Tubo de Ensaio)

Atividade Principal: Experiéncia do Tubo de Ensaio

Atender ao n° de alunos/as da turma - preparar por aluno/a
e 3tubos de ensaio limpos
e CoOpiadaFT1

Por turma

e Suporte(s) para tubos de ensaio
e Soluto de lugol ou agua iodada
e Cozimento de amido

e Agua

e Luvas

e Pelicula aderente.

e Leite

[ ]

Conta-gotas
Atividade 2: Procura de fontes fiaveis de informacao

Por aluno/a
e CopiadaFT?2
e CoOpiadaFA1l

Atividade 3: Sexo Mais Seguro: Riscos, Comunicacao e Informacao

Por aluno/a
e Bloco de Post-it
e Canetas/Lapis

Por turma
e 4 folhas de papel A3
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Ensino Secundério
Atividade 4: Consciencializagc&o sobre a Gonorreia

Por aluno/a/grupo

e Dispositivo para efetuar a apresentacao (opcional)
e Canetas/Lapis

e Papel

Atividade 5: Negociagcdo Sobre o Uso De Preservativo

Por aluno/a

e CopiadaFl1l
e CopiadaFl2
e CopiadaFT3

Atividade Suplementar 1: Bingo sobre Saude Sexual

Por aluno/a
e CoOpiadaFT4
e Canetas

Por turma
e Copia da FA 2 Caixa/chapéu (para tirar os cartdes do seu interior)
e Prémios (opcional)

Atividade Suplementar 2: Questionario sobre ISTs

Por aluno/a
e CoOpiadaFT5
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Ensino Secundério
Materiais de Apoio

FA 1 - Conceitos Errados sobre IST

FA 2 - Cartdes de Chamada para o Bingo sobre Saude Sexual

FI 1 - Vamos Falar Sobre Preservativos — Ndo assertiva

FI 2 - Vamos Falar Sobre Preservativos — Assertiva

FT 1 - Experiéncia do Tubo de Ensaio sobre Propagacéo de ISTs
FT 2 - Conceitos Errados sobre IST

FT 3 - “Vamos Falar”

FT 4 - Bingo sobre Saude Sexual

FT 5 - Questionario: Infecbes Sexualmente Transmissiveis
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Ensino Secundario

(= PP - Preparacao Prévia: Experiéncia do Tubo de Ensaio

a.

b.

Seccéao A

Encha, até ao meio, todos os tubos de ensaio (exceto 1) com leite — considerar o
numero de tubos de ensaio igual ao numero total de alunos/as da turma
Encha, até ao meio, um tubo de ensaio com solugéo de cozimento de amido*.

(*Preparacao do cozimento de amido: Deitar uma pequena por¢cédo de amido em agua fria.

Agitar bem e aquecer a mistura até a fervura.)
Seccéao B
Encha, até ao meio, um segundo conjunto de tubos de ensaio com leite (contagem

idéntica a realizada para a segéo A).
Encha, até ao meio, um tubo de ensaio com solu¢éo de cozimento de amido*.

Seccao C
Encha, até ao meio, 4 tubos de ensaio com leite.

Coloque pelicula aderente no topo de 2 desses tubos de ensaio.
Encha um quinto tubo de ensaio com solucéo de cozimento de amido.

Faca fotocopias da FT1 para cada aluno/a.

NOTA: Esta atividade pode ser usada para demonstrar a disseminacéo de outros tipos de
infecao.

Atividade Suplementar: Bingo sobre Saude Sexual.

a. Imprima os cartbes de jogo de bingo (FT 4).
b. Imprima, corte e dobre Cartdes de Chamada do Bingo sobre Saude Sexual (FA 2) e

coloque-os dentro da caixa/chapéu.

c. Se necesséario (opcional), crie prémios.

’ DGS:: teducacao Ip Infarmed
7~



Ensino Secundario

Sessao 6: Infecoes Sexualmente
Transmissiveis

Palavras-Chave Saude & Hiperligacdes
Clamidia _ Seg uran ga https://www.e-bug.eu/pt-
Preservativo pt/ensino-secund%C3%Alrio-
Contracecao ist

Gonorreia —

Sexo Seguro
Infegcbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)

= Introducéo

1. Reveja as suas regras basicas sobre educacéo sexual ou use as que lhe sdo sugeridas no
inicio deste recurso pedagogico, disponibilizadas na sec¢ao de atualizacdo do/a professor/a.

2. Comece a sessao explicando aos alunos e as alunas que existem muitas formas através das
guais 0s microrganismos se podem propagar, por exemplo, pelo toque, através de espirros ou
por alimentos ou agua potavel contaminados. Destaque que outra importante via de
transmissao € através da troca de fluidos corporais, ou seja, através de relacfes sexuais sem
protecao.

Para encorajar os/as alunos/as a conversar sobre este tema, pergunte se ja ouviram falar de
alguma IST e se sabem o que as origina. Use a atividade disponibilizada em MS PowerPoint
em, para ajudar a explicar este topico.

3. Explique que as ISTs sao geralmente transmitidas através de contacto sexual sem protecéo,
isto €, sem utilizacdo de um preservativo, embora em alguns exemplos a transmissao ocorrer
através da partilha de agulhas e seringas ou do contacto pele-com-pele, ou ainda, da mae
para o feto e através do leite materno. Isto acontece porque os agentes infeciosos de
algumas ISTs séo transportados no sangue e a transmissao deste fluido corporal também
pode transmitir a infecao.

4. Sublinhe que as formas de contracecdo sem barreira, por exemplo, a pilula contracetiva, NAO
protegem contra as ISTs.

5. Denote que os termos IST (Infecdo Sexualmente Transmissivel) e DST (Doenc¢a Sexualmente
Transmissivel) sdo equivalentes. Uma infe¢céo € definida como a invasédo do corpo por um
microrganismo. Enquanto uma infe¢éo pode causar sintomas e complica¢des que alteram a
funcdo normal do corpo, ndo sao estes que a classificam como infe¢éo. Por outro lado, uma
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Ensino Secundério
doenca causa complicacfes de saude especificas. Portanto, o termo IST é utilizado como
uma expressao mais ampla.

;ﬁ
Ml idade

Atividade Principal: Experiéncia do Tubo de Ensaio

Obtera melhores resultados ao realizar esta atividade como exercicio de turma. Pega aos/as
alunos/as que ao longo da experiéncia registem os seus resultados na ficha FT1.

Seccéao A

1. Explique aos/as alunos/as que irdo simular o contacto sexual pela troca de fluido entre tubos
de ensaio (que representara a troca de fluido corporal). Distribua os tubos de ensaio (que
preparou de acordo com a PP 1) pelos/as alunos/as da turma, certificando-se que cada
aluno/a recebe um tubo de ensaio com fluido.

NAO deixe os alunos saberem que um dos tubos de ensaio contém cozimento de amido,
embora o/a professor/a deva saber quem tem esse tubo de ensaio.

NOTA: Talvez seja um aspeto importante que o/a aluno/a selecionado/a para ficar com o tubo
de ensaio com cozimento de amido seja um/a aluno/a que nao tenha apreensées ou
constrangimentos quando perceba que ele/a foi o/a ‘portador/a’.

2. Diga a cada aluno/a que deve trocar fluido, despejando algumas gotas do seu tubo de ensaio
no tubo de ensaio de um/a colega. Cada aluno/a deve fazer 5 trocas (numa turma com menos
de 25 alunos, diminua o nimero de trocas para trés ou quatro). Diga para fazerem trocas com
outros/as alunos/as que ndo facam parte do seu grupo habitual de amigos/as. Peca aos/as
alunos/as que fagcam o respetivo registo na ficha FT 1.

3. Ao terminar, diga a turma que um/a deles/as tinha consigo um fluido que incluia a simulacéo
de uma IST. O/A professor/a deve percorrer a turma e testar a IST, adicionando duas ou trés
gotas de soluto de lugol ou 4gua iodada a cada tubo de ensaio. Se o fluido ficar escuro/preto,
essa pessoa foi infetada.

Esta experiéncia reforca o quéo facil e discretamente se propaga uma IST de pessoa para
pessoa.

Seccao B

1. Repita a atividade reduzindo o numero de vezes que os alunos trocam o fluido (i.e., simulagéo
de encontros sexuais) para uma ou duas.

Peca aos/as alunos/as que fagam o respetivo registo na ficha FT 1.
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Ensino Secundario

A turma apercebe-se que hd uma diminuicdo do nimero de pessoas infetadas?
Seccao C

1. Escolha cinco pessoas da turma para fazer uma demonstracdo. Mostre a turma quem € o/a
aluno/a que tem o tubo de ensaio “infetado”. Fornega aos/as quatro colegas restantes tubos
de ensaio, dois dos quais estardo cobertos com pelicula plastica.

2. Peca ao/a aluno/a com o tubo “infetado” para ter um “encontro sexual” com cada um/a dos/as
outros/as quatro alunos/as. NOTA: desta vez, ndo misture fluidos, deixe apenas que o/a
aluno/a infetado/a coloque um pouco do seu fluido nos outros tubos de ensaio com um conta-
gotas. A amostra deve ser bem misturada no tubo de ensaio recetor.

3. Teste com agua iodada ou soluto de lugol cada um dos tubos de ensaio dos/as quatro
alunos/as em relacdo a uma IST.

4. Esclarega que durante os "encontros sexuais" a pelicula aderente representava um
preservativo e que esses/as alunos/as nao contrairam a infecao.

Os possiveis pontos de debate com os/as alunos/as ap0s esta experiéncia poderéo ser:

a. Facilidade da transmisséao:

I. Discuta a facilidade com que a IST foi transmitida de uma pessoa para outra.

ii. Pergunte se ficaram surpreendidos com a forma através da qual as ISTs podem
ser propagadas de pessoa para pessoa?

iii. Discuta a independéncia dos contactos heterossexuais e homossexuais na
propagacédo da IST
b. Diminuicdo do risco de infecao:

I. Fale com os alunos e as alunas sobre a rapidez e a distancia com que as ISTs
podem ser propagadas e como a diminuicdo do numero de contactos diminui
automaticamente o risco de infecao.

c. Responsabilidade pessoal pela sua propria saude:

i. E importante que os/as jovens sejam responsaveis e se sintam capacitados/as
para cuidar da sua propria saude, incluindo a sua saude sexual.

ii. Devem ser evitadas discussdes sobre “culpa” entre parceiros sexuais.

d. Conversas dificeis (uso de role play):

i. Imagine-se uma conversa dificil em que se tem de recomendar a pessoa que &
parceiro/a sexual que faca um exame/tratamento para uma IST - € sempre
preferivel prevenir a infecao.

Atividade 2: Procura de fontes fiaveis de informacao (atividade néo laboratorial)

Os/As jovens sao mais propensos a pesquisar na internet informacgoes sobre prazer,
relacionamentos ou sintomas de ISTs, ou a usar fontes habitualmente consideradas legitimas,
como o Sistema Nacional de Saude. Usando a internet, peca aos alunos para desconstruir alguns
conceitos errados, e comuns, sobre as ISTs, usando a ficha FT 2.
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Ensino Secundério
Esta atividade pode ser adaptada para realizar um debate de turma. As respostas encontram-se
na FA 1.

Atividade 3: Brainstorm (i.e., sessao de criatividade):
Sexo Mais Seguro: Riscos, Comunicacao e Informacao

1. Distribua pela sala quatro folhas grandes de papel, com as seguintes perguntas escritas
em cada folha:

* Quais sao os riscos de praticar sexo desprotegido?
» O que significa para ti 'sexo seguro'?

« Como podem as pessoas comunicar umas com as outras de modo a tornar o sexo mais
seguro?

» Como podemos sentir-nos mais confortaveis para falar sobre sexo seguro com
parceiros/as e em geral?

2. Entregue notas de post-it aos alunos. Peca aos alunos que escrevam nos post-it o0 que
pensam e as suas sugestdes e que depois colem as suas respostas nas respetivas folhas.

Atividade 4: Consciencializacdo sobre a Gonorreia (atividade néo laboratorial)

1. A gonorreia esta a tornar-se um microrganismo multirresistente aos antibiéticos usados
para tratar as IST.

2. Peca aos/as alunos/as que criem uma campanha promocional para aumentar a
conscientizacao sobre a gonorreia. Nessa campanha podem incluir informacdes sobre a
etiologia da doenca, os tratamentos existentes e justificar por que motivo a Neisseria
gonorrhoeae se pode tornar uma superbactéria, e portanto, um microrganismos que é uma
ameaca a saude publica global.

Atividade 5: Negociacao sobre o Uso de Preservativo

3. Com base na discussao e usando as questdes discutidas na atividade anterior, reforce a
importancia de tomar decisdes individuais e discutir decisfes sexuais e Sexo seguro com
o/a parceiro/a. Esta atividade concentra-se na comunicacao entre parceiros/as no que
respeita a decisées sobre praticar (ou ndo) sexo e usar preservativo para ter uma maior
protecao contra as ISTs.

4. Peca aos e as jovens que pratiguem formas de comunicacao eficazes e ineficazes em
relacdo a negociacdo do uso do preservativo através da seguinte atividade de encenacao

(role play).

5. Distribua a ficha informativa 'Vamos Falar Sobre Preservativos — Nao assertiva' (FT 1).
Depois da encenacéo, registe o resultado no quadro.

6. Repita o processo com a ficha informativa “Vamos Falar Sobre Preservativos - Assertiva'
(FT2).
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Ensino Secundario

7. Em grupo/turma, discuta o seguinte:
a. Qual é a comunicacao mais eficaz?
b. O que torna uma comunicacao mais eficaz?
c. Que elementos de comunicagao assertiva foram usados pela Tai?

8. Distribua a ficha informativa “Vamos Falar” (FT 3). Nesta atividade final, os e as jovens tém
oportunidade de praticar a comunicagao assertiva em relacéo ao uso do preservativo.

9. Peca aos e as jovens que formem pares, combinem uma narrativa de conversagao e
encenem para grupos ou para a turma.

10.Resuma o exercicio pedindo aos e as jovens que reflitam sobre as suas respostas e
decidam se estas demonstram que foram assertivos/as.

- Debate

Teste a compreenséao colocando aos alunos e alunas as seguintes perguntas:

Quem pode contrair ISTs?

Resposta: Qualquer pessoa que tenha praticado sexo sem protecdo com alguém que tenha uma
IST, podera contrair uma IST. As ISTs NAO s&o exclusivas de pessoas que em geral se
considera terem comportamentos de risco, como 0 uso de drogas, trabalho sexual, multiplos
parceiros sexuais e/ou sexo anal. Basta ter um encontro sexual uma Unica vez com uma pessoa
infetada para contrair a infecao e, além disso, essa pessoa pode ndo saber que esté infetada.

O que éumalST?

Resposta: E uma Infecdo Sexualmente Transmissivel (IST).S&o0 infe¢cdes que sédo passadas (i.e.,
transmitidas) por uma pessoa para outra pessoa durante o contacto sexual. Existem pelo menos
25 ISTs diferentes com uma variedade de sintomas também diferentes. Estas doencas podem ser
transmitidas através de sexo vaginal, anal ou oral.

Como podemos reduzir o risco de contrair uma IST?

Resposta: Existem vérias formas de prevencéo para ndo incorrer no risco de contrair uma IST,

entre as quais:

i. Abstinéncia: A Unica forma segura de prevenir a contracdo de uma IST é ndo ter contacto
sexual oral, anal ou vaginal.

il Usar preservativos: Os preservativos sao a medida de prevencdo recomendada; no
entanto, estes apenas protegem a pele que cobrem, pois, quaisquer feridas ou verrugas
existentes na regiao genital ndo coberta pelo preservativo podem originar a transmissao
para a pele da outra pessoa.
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iii. Conversar com o/a parceiro/a: Conversar com o/a parceiro/a sobre praticas sexuais mais
seguras, por exemplo, o uso de preservativo. Se tiverem um/a novo/a parceiro/a, devem
discutir a op¢édo de ambos fazerem o teste para ISTs antes de iniciar um relacionamento
sexual.

iv. As pessoas devem fazer testes e exames regulares: Quando se é sexualmente ativo/a,
principalmente ao mudar de parceiro/a sexual, mesmo que néo pareca existir qualquer
sintoma, é muito importante fazer testes e exames regulares para garantir que ndo se tem
qualquer infecdo. Nem todas as ISTs apresentam sintomas no inicio, algumas nem sequer
0S apresentam.

Para além do preservativo, existem métodos contracetivos que protejam contra
ISTs?

NAO. Os outros métodos contracetivos apenas protegem contra a gravidez, NAO protegem
contra as ISTs.

Quais séao os sintomas de uma IST?

Resposta: Os sintomas de infe¢cbes sexualmente transmissiveis variam, no entanto, os mais
comuns séo dor, nodulos ou feridas invulgares, prurido, dor ao urinar, sangramento entre
menstruagdes e/ou secre¢do incomum com origem na regido genital.

Todas as pessoas que contraem uma IST apresentam sintomas?

Resposta: NAO, as ISTs sdo um problema comum porque muitas pessoas séo infetadas sem se
aperceberem. Existem casos em que as mulheres ndo percebem que tém uma infecdo até terem
problemas de infertilidade no futuro.

Onde posso obter conselhos adicionais e ser testado/a?

Resposta: Pergunta no gabinete de apoio ao aluno na tua escola, ou ao/a Médico/a de Clinica
Geral e Familiar que te acompanha ou entdo num centro de saude, marcando uma consulta de
planeamento familiar.

— Atividades Suplementares
oj——

Bingo sobre Saude Sexual (O material disponivel, constitui acervo de exemplo para realizar a
actividade € necessario produzir mais material: cartdes de jogo e cartbes de bingo).
Reinvencéo do classico jogo de bingo, usando termos relativos a saude sexual em vez de
nameros.

Objetivo: Os/As participantes sédo apresentados a conceitos de saude sexual relacionados com
sexo seguro, ISTs e testes de saude sexual.

Entregue a cada participante um cartdo de jogo de bingo sobre Saude Sexual (FT 4) e uma
caneta. Explique as regras do jogo. Retire os cartbes de bingo sobre Saude Sexual da
caixa/chapéu (TS2), um de cada vez. Leia o item no cartdo de chamada e uma mensagem
associada sobre saude. Use as informagfes nos cartdes de chamada para apresentar mais
informacdes, debater e verificar a compreensao de todos. Quem tenha este item no seu cartdo de
jogo pode marca-lo com uma cruz. A primeira pessoa a riscar uma linha horizontal, vertical ou
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diagonal completa e que grite “Bingo!”, ganhard o jogo. Alternativamente, o jogo pode continuar
até haver um primeiro, segundo ou terceiro lugar.

Quando jogar este jogo, tenha em conta que devera desacelerar ou acelerar o ritmo do jogo de
acordo com as necessidades dos alunos. Considere também soletrar algumas palavras para
ajudar os jovens a localiz-las.

Mensagens-chave:

Para manter relagcbes com sexo seguro, usa sempre preservativo e faz regularmente teste
para ISTs.

Os preservativos sdo mais eficazes quando sao corretamente usados .

Familiariza-te com os preservativos, sabe como usa-los e onde obté-los.

Os preservativos sdo a melhor protecéo contra as ISTs e, simultaneamente, previnem
situacOes de gravidez nao planeada.

Quando os preservativos sao corretamente usados durante o sexo oral, podem prevenir as
ISTs.

Os jovens tém o direito de tomar as suas proprias decisdes sobre sexo.

O consentimento pode ser dado e retirado a qualquer momento.

Os preservativos séo fortes e flexiveis.

A maioria das ISTs ndo apresenta sintomas — nao se sabe quem tem uma IST.

O teste de IST é rapido, facil de realizar.

O testes para o VIH pode ser realizado em varios locais saiba onde fazer o teste :
https://www.vihda.pt/saber-sobre-o-hiv/ionde-posso-realizar-o-teste/

Os/As jovens sexualmente ativos/as devem ser testados/as quanto as ISTs quando
mudam de parceiro/a ou, no minimo, todos 0s anos, mesmo que Nao apresentem
sintomas.

Converse sempre com o/a seu/sua parceiro sobre saude sexual

Cada pessoa € unica e tem o direito de se sentir confortavel tal como é.

Orador/a Convidado/a

Convide um/a orador/a, como por exemplo, o/a enfermeiro/a de salde escolar para falar sobre os
servicos gratuitos e confidenciais que sdo disponibilizados a jovens. Elabore previamente em
conjunto com a turma, uma lista de perguntas que lhes pretendam colocar.

«”» Consolidacdo da Aprendizagem

Entregue o Questionario FT 5 a grupos de 3 a 4 alunos.

Ganha a equipa com mais pontos.
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FA 1 - Conceitos Errados Sobre ISTs _ _
Ensino Secundario

Conceitos Errados

Nao posso contrair uma IST através de sexo oral.

Falso. Embora o risco de contrair uma IST através de sexo oral seja geralmente
menor do que via sexo vaginal ou anal, ainda existe risco. As infegdes mais
comummente transmitidas através do sexo oral sao o herpes simples, a
gonorreia e a sifilis.

Posso contrair herpes a partir do assento de uma sanita.

Falso. O virus herpes simples, ou virus herpes simplex (HSV) é transmitido pelo
contacto direto das membranas mucosas (o tecido mole localizado nos genitais e
na boca) com uma ferida de herpes, saliva ou secre¢des genitais de uma pessoa
com infegdo de herpes. A transmissao do herpes ocorre geralmente através do
beijo, sexo oral, anal ou vaginal.

Fazer um teste para ISTs é doloroso e embaracoso

Falso. Muitos testes para ISTs s&o tao rapidos e faceis como entregar uma
amostra de urina. Alguns testes também podem envolver a colheita de sangue,
um exame visual para procurar sinais de infegdo ou um esfregago com
zaragatoa (cotonete mais pequena, macia e arredondada) de exsudado genital.
Se for necessario um esfregaco, alguns servigos disponibilizam a opgao de ser
realizado pela propria pessoa. Os/As profissionais de saude realizam check-ups
de saude sexual todos os dias — e estes profissionais ndo consideram um teste
de IST como algo que representativo do seu comportamento, mas sim, uma
opgao responsavel a nivel de saude.

A pilula pode proteger de contrair ISTs

Falso. A pilula contracetiva é eficaz contra a prevengao da gravidez. Nao é
eficaz para protecao contra ISTs.

As pessoas com muitos parceiros sexuais tém ISTs.

Falso. As ISTs nao sao discriminatérias quanto ao numero de parceiros que uma
pessoa tem. Qualquer pessoa pode contrair uma IST, independentemente de ter
um ou varios parceiros. As ISTs podem ser transmitidas através de sexo sem
protecao.

As ISTs desaparecem por si mesmas.

Falso. E improvavel que uma IST desapareca por si mesma. Fazer o teste é o
primeiro passo para procurar tratamento para uma IST. Atrasar o tratamento
pode levar a consequéncias indesejadas de longo prazo.
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FA 2 - Cartoes de Chamada sobre Saude Sexual exemplos

IST Protecao

Sexualmente Transmissivel contra as ISTs sao os
preservativos

Indolor

a manter-te seguro durante o

sexo oral € indolor

Check-up (exames)

fazer parte do teu check-up te seguro se usares sempre um
habitual de saude preservativo

Preservativos Ser testado/a

forma de prevencio contra a seguro realizando testes
gravidez e a contragao de ISTs regulares para ISTs
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Fl 1 - Ficha Informativa sobre Vamos Falar Sobre Preservativos: Exemplo nao assertivo

Vamos Falar Sobre Preservativos

Exemplo 1

Nao assertiva

O Luke e a Tai namoram/saem juntos ha varios meses e
estiveram perto de praticar sexo. O Luke quer usar
protecao durante a relacao sexual.

Luke: Tai, posso falar contigo sobre um assunto?
Tai: Claro Luke, podemos falar sobre qualquer coisa. Diz...

Luke: Quero usar preservativo, preocupa-me que tenhas
uma IST.

Tai: Por que estas a ser tdo esquisito? Sou perfeitamente
saudavel. Nao podemos simplesmente ver o que
acontece...?

Luke: Esta bem, desculpa. S6 esperava que pudéssemos
conversar.

Tai: Eu também quero conversar. Mas, n&o sobre isto.
Vamos falar de outra coisa qualquer...
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Fl 2 - Ficha Informativa sobre Vamos Falar Sobre Preservativos: Exemplo Assertivo

Vamos Falar Sobre Preservativos

Exemplo 2

Assertiva

O Luke e a Tai namoram/saem juntos ha varios meses e
estiveram perto de praticar sexo. A Tai quer usar protecao
durante a relacao sexual.

Tai: Luke, posso falar contigo sobre um assunto?
Luke: Claro Tai, podemos falar sobre qualquer coisa. Diz...

Tai: Quero ter sexo contigo, mas estou preocupada com as
ISTs e também com o poder ficar gravida.

Luke: Eu também. Essas situacdes também me preocupam,
tal como a ti. Apenas estava com medo de abordar o
assunto. Que achasses que nao confiava em ti!

Tai: Claro que n&o, esta conversa mostra que estamos
preocupados com a nossa saude. Temos de estar
preparados quando o0 sexo acontecer - percebes... usar
preservativo e antes temos de fazer o teste para as ISTs.

Luke: Ah, entdo, o que queres dizer € que estas a pensar
usar preservativo?

Tai: Sim, preocupo-me connosco, com o0s dois. Nao ha
necessidade de correr o risco de contrairmos uma IST ou de
acontecer uma gravidez. Concordas?

Luke: Claro que concordo! Eu também me preocupo contigo
e quero ter sexo contigo.
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FT1 - Registo da Experiéncia do Tubo de Ensaio sobre Propagacéo de ISTs

Experiéncia sobre Propagacao de ISTs: Ficha de Aluno/a

Secgao A
Considera a ordem das pessoas com quem tiveste um “encontro sexual” e se elas
contrairam. ou nado. a IST:

Encontro sexual Foram infetadas?

1
2
3
4

5

Quantas pessoas na turma contrairam a infe¢do?
Contraiste a infe¢éo?

Seccao B
Considera a ordem das pessoas com quem tiveste um “encontro sexual” e se elas
contrairam, ou ndo, a IST:

Encontro sexual Foram infetadas?

1
2

Quantas pessoas na turma contrairam a infecao?
Contraiste a infe¢éo?
Qual o motivo pelo qual desta vez houve uma reducdo no nimero de pessoas que
contrairam a infecdo?

Seccao C - Resultados

Encontro sexual Foram infetadas? | Cor ap6s Motivo para alteracéo da cor
teste lugol

1
2
3

4

O que é que representa a pelicula plastica?

Qual o motivo pelo qual algumas das pessoas nao foram infetadas, mesmo tendo um
encontro sexual com alguém que contraiu uma IST?
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FT 2 - Conceitos Errados sobre ISTs

Conceitos Errados sobre ISTs

Usando a internet, desconstréi estes conceitos errados, e comuns,
sobre ISTs. Indica informacbes precisas sobre cada uma das
situagdes seguintes e qual a fonte de informacgao que usaste.

Nao posso contrair uma IST através de sexo oral.
Posso contrair herpes no assento de uma sanita.

Fazer um teste para ISTs é doloroso e embaracoso.

A pilula pode proteger de contrair ISTs.

As ISTs desaparecem por si mesmas.
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FT 3 - Vamos falar

Vamos falar

Sabes que o/a teu/tua amigo/a tem planos para praticar sexo.

Queres que o/a teu/tua amigo/a saiba que é importante usar
preservativo.

Instrugoes: Organizados em pares, usa o que aprendeste sobre
comunicacao assertiva e preservativos para completar esta
conversa.

TU: “Quero falar contigo sobre preservativos. Tens planos para usa-los,
nao tens?”

O/A TEU/TUA AMIGO/A: “Quem és tu, o/a policia de saude? N&o sei... 0s
preservativos interrompem o clima.”

TU:
O/A TEU/TUA AMIGO/A:
TU:
O/A TEU/TUA AMIGO/A:
TU:
O/A TEU/TUA AMIGO/A:
TU:
O/A TEU/TUA AMIGO/A:
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FT 4 - Bingo sobre Saude Sexual
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Bingo sobre Saude Sexual

Sintomas Check-up

Testado/a

Nao
tratado/a

Protecao

Qualquer
pessoa

Preservativos

Contacto

Lubrificante

A 'pilula’ Confidencial

Melhor

Rapido/a

Sintomas

Tratado/a

Interrompe

§ DGS -

diregao-geral
ieducacao
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FT 5 — Questionario sobre ISTs

Questionario: Infegbes
Sexualmente Transmissiveis

Por favor, marca todas as respostas que consideres adequadas

Como se podem propagaras A MELHOR forma de prevenir
infecbes sexualmente a transmisséao de infecdes
transmissiveis? sexualmente transmissiveis é:
(3 pontos) (1 ponto)

O Sexo vaginal [ Pilula contracetiva

0 Sexo anal ) Preservativos

O Sexting (] Duche apés praticar sexo

- Sexo oral ] Controlo da temperatura

_ corporal basal
Quem pode contrair uma IST?

(1 ponto)

L Qualquer pessoa que
tenha praticado sexo sem
protecao

(] Apenas solteiros

(] Apenas pessoas idosas

(] Apenas homens

Quais das seguintes sdo ISTs?
(2 pontos)

 Clamidia

] Gonorreia

J Gripe

] Malaria

As infecbOes sexualmente
transmissiveis apresentam
sintomas?
(1 ponto)

O Sempre

O Nunca

U Depende da infecdo

O Sim, mas apenas nas

mulheres
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