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Questionário: Infeções 
Sexualmente Transmissíveis 

Como se podem propagar as 
infeções sexualmente 
transmissíveis?  
(3 pontos) 
 Sexo vaginal  
 Sexo anal  
 Sexting 
 Sexo oral 

 
Quem pode contrair uma IST? 

(1 ponto) 

Qualquer pessoa que 
tenha praticado sexo sem 
proteção 

 Apenas solteiros 
 Apenas pessoas idosas 
 Apenas homens 

 
As infeções sexualmente 
transmissíveis apresentam 
sintomas? 

(1 ponto)  
 Sempre 
 Nunca 
 Depende da infeção 
 Sim, mas apenas nas 

mulheres 

Por favor, marca todas as respostas que consideres adequadas 

A MELHOR forma de prevenir 
a transmissão de infeções 
sexualmente transmissíveis é: 
(1 ponto) 

 Pílula contracetiva 
 Preservativos 
Duche após praticar sexo 
Controlo da temperatura 

corporal basal 
 

Quais das seguintes são ISTs? 
(2 pontos) 

Clamídia 
Gonorreia 
Gripe 
Malária 
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